
よ く あ る 質 問

Q ト レ ー ニ ン グ が 初 め て な の で す が 大 丈 夫 で す か ？

初心者トレーニング説明会という無料サポート制度がありますので

ご安心して通っていただけます。

Q

ベテランの方ばかりと思われがちですが、初心者で始める方が多く

おられます。初心者の方こそゴールドジムにいらしてください。

Q 長 く 続 く か 自 信 が あ り ま せ ん 。

経験豊富なトレーナーが飽き防止・マンネリ対策の相談にのります

のでご安心ください。

Q ス タ ジ オ は 初 め て で も つ い て い け ま す か 。

ご安心ください。初心者向けのレッスンも豊富で、インストラクタ

ーの先生も優しくフォローしてくれます。

Q & A

Q マ ン ツ ー マ ン 指 導 は 可 能 で す か 。

もちろん可能です。表参道店では60分60 0 0円から実施いただけます。

詳しくはスタッフまでお声掛けください。

ム キ ム キ の 人 ば か り の イ メ ー ジ が あ り ま す 。

ゴ ー ル ド ジ ム は 「 自 分 が 通 う レ ベ ル の ジ ム じ ゃ な い … 。」
「 ち ょ っ と 敷 居 が 高 い … 。」 と 思 っ て い ま せ ん か ？
 実 は 「 初 め て の 方 こ そ 来 て 頂 き た い 施 設 」 な の で す 。


