
プレートローディングマシン
ハンマーストレングス
ＤＹロウイング

ハンマーストレングス
フロントプルダウン

ハンマーストレングス
ワイドラットプルダウン

ハンマーストレングス
アイソラテラルロウイング

サイベックス
アームカール

サイベックス
シーテッドカーフレイズ

サイベックス
45度カーフレイズ

サイベックス
ニーリングレッグカール

最新のマシンや他店ではなかなか設置していないサイベックスのマシン、プロートローディングタイプのマシンなど豊富に取り
揃えております。初心者から上級者、男女、年齢問わず、様々なお客様にご満足いただける環境となっています。

サイベックス
45度レッグプレス

サイベックス
スクワットプレス

サイベックス
ハックスクワット

マキシカム
45度ハックスクワット

ハンマーストレングス
ショルダープレス

ハンマーストレングス
チェストプレス

ハンマーストレングス
ワイドチェストプレス

ハンマーストレングス
グランドベース
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胸・肩マシン
サイベックス
チェストプレス

ノーチラス
バーティカルチェストプレス

ノーチラス
インクラインプレス

テカ
チェストプレス

プライムのマシンとは？

ストライブ
チェストプレス

ストライブ
インクラインプレス

ストライブ
ペックフライ

スタートラック
ペックフライ/リアデルト

ストライブ
ショルダープレス

ストライブ
サイドレイズ

テカ
サイドレイズ

サイベックス
ミリタリープレスラック
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背中・二頭、三頭マシン
ストライブ
ロウイング

プリコー
ラットプルダウン（2台）

プリコー
ロープーリーロウイング

プライム
ラットプルダウン

テカ
ロウイング

サイベックス
イーグルロウ

サイベックス
インクラインプル

タフスタッフ
プルオーバー

ストライブ
アシストチンディップ

テカ
チンニングスタンド

ストライブ
ローバックエクステンション

ストライブ
アームカール

マキシカム
Ｔバーロウ

ノーチラス
トライセプスエクステンション

ノーチラス
バイセップスカール

ストライブ
シーテッドプッシュダウン

ストライブ
アームエクステンション

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576789202/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Jha3V0ci53ZWIuZmMyLmNvbS9jb21tb24va2ludG9yZW1lbnUuaHRtbA--/RS=%5eADBT.WFg2hQ5AaYH3sh_oF9QhxIojs-;_ylt=A2RCK_xSk_pdxg0AZyKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576789362/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlY29yLmNvbS9qYS9jb21tZXJjaWFsL3N0cmVuZ3RoL21vZHVsYXJzLW11bHRpLXN0YXRpb25zL3B1bGxkb3duLW1vZHVsYXItc3RhdGlvbg--/RS=%5eADBepPijzsN_eiPEogFE.2DBosj07Y-;_ylt=A2RCL6_xk_pdZUEAbAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576789438/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvYWZlLWdpbnphL2VudHJ5LTEyMTI5ODM4OTA3Lmh0bWw-/RS=%5eADBghR6tszcTayBithzHHLnUNAI8gE-;_ylt=A2RCL5s9lPpdfUcALBqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576789702/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1aQnQzWFRabGt2dw--/RS=%5eADBSU5a6rzFNkhDnRKdxHmkuTlHtkc-;_ylt=A2RCCzJGlfpdxgkAPwKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576789776/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NlbmthZS5qdWdlbS5qcC8_bW9udGg9MjAxMjA1/RS=%5eADBT_wMA7z2RB.CPjkuOiRM3JTAmOE-;_ylt=A2RCK_GQlfpd5XgAnQmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576790035/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NlbmthZS5qdWdlbS5qcC8_cGFnZT0xJmFtcDttb250aD0yMDEyMDU-/RS=%5eADBGi9tkkCKp62jvl7oNRkeffx3SuY-;_ylt=A2RCA96TlvpdWjAAVwmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576790293/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZmxleHNwLmNvLmpwL2l0ZW0vZi0xMzkwLw--/RS=%5eADBbd5Wk74Jle62D0K5LNdY9I_tJDg-;_ylt=A2RCKw6Vl_pde3cA0g2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576790527/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29sZHNneW0uanAvdG9waWNzLzM0MA--/RS=%5eADB0TlRuWeCVtSXmpx3Oe7UtvD25vI-;_ylt=A2RCKwV_mPpduE4AYA2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576790604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvdGlrYXJhdG9tb3Nhbi9lbnRyeS0xMDU4MzI2MDgwNC5odG1s/RS=%5eADBTB0VPzKWelXIU4ekG5CqnsJKp1E-;_ylt=A2RCA.TMmPpdwRoANhyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576790653/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cubGl2ZWRvb3IuanAvbmV3X2dnL2FyY2hpdmVzLzUwNDkxNDEyLmh0bWw-/RS=%5eADB0SoIUZ1jFUjtoddfJr3idsycRLU-;_ylt=A2RCKwr9mPpdnVwA8QOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576790709/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NlbmthZS5qdWdlbS5qcC8_ZWlkPTM4NQ--/RS=%5eADBcKrwmjPSU1BJMFIpyb1kI3wSbj8-;_ylt=A2RCA9U0mfpdNHYA2xCU3uV7


ストライブ
レッグエクステンション

サイベックス
レッグエクステンション

ノーチラス
レッグプレス

タフスタッフ
レッグプレス

タフスタッフ
カーフレイズ

ノーチラス
アブダクター/アダクター

脚・ケーブル、アタッチメント類
サイベックス

シーテッドレッグカール
サイベックス

プローンレッグカール
ストライブ

シーテッドレッグカール
ストライブ

プローンレッグカール

タフスタッフ
マルチヒップ

マキシカム
ケーブル

ストライブ
ファンクショナルケーブル

ALEX　オリンピックヘックスバー ラットプルアタッチメント各種 アタッチメント各種
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体幹部
ストライブ

アブドミナルクランチ
サイベックス

シーテッドアブドミナル
アブコースター

プリコー
Vクランチ

アブベンチ アベンチ
テカ

アブドミナルベンチ①
サイベックス

アブドミナルベンチ②

ハンマーストレングス
シットアップベンチ①

テカ
シットアップベンチ②

テカ
オブリフレクサー

テカ
45度ハイパーEX

テカ
水平ハイパーEX

アディダス
アブローラー（2個）

ストライブ
ロータリートルソ

ハンマーストレングス
４ウェイネック
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イヴァンコ製　ダンベル１㎏～90㎏

アジャストベンチ（2台） フラットベンチ（3台）
ハンマーストレングス
ユーティリティーベンチ

フリーウエイト・ケーブル

パワーラック(3台）
テカ

スクワットラック
ベンチプレス台（4台）

ハンマーストレングス
インクラインベンチプレス台

イヴァンコ製　オリンピックバー、プレート使用

ハンマーストレングス
アジャストベンチ（1台）

ハンマーストレングス
ティビア

イヴァンコ製
ケトルベル（～40㎏）

サイベックス
スミスマシン

ハンマーストレングス
スーパースミスマシン

サイベックス
デッドリフトステーション

フリーモーション
プリーチャーカール台
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女性トレーニングエリア

ストライブ
ショルダープレス

ストライブ
プローンレッグカール

ストライブ
レッグエクステンション

ストライブ
ラットプルダウン

ストライブ
ロウイング

ストライブ
チェストプレス

女性エリア
タフスタッフ
パワーラック

ギャラクシー
ベンチプレス

イヴァンコ製
ダンベル(1㎏～10㎏)

イヴァンコ製ケトルベル
(４㎏８㎏12㎏20㎏)

マキシカム
アジャストベンチ

シェイペックスバー
（1.25㎏、2.5㎏、５㎏）
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ロープクライマー
クロストレーナー

オクテイン（４台）/プリコー（２台）
オクテイン

エリプティカルトレーナー
パワーマックス

インクライントレーナーとは？

スタートラック
SPINNERバイク

ステアマスター

カーディオマシン
フリーモーション（ウォーキング専用）

インクライントレーナー
スタートラック（ウォーキング専用）

トレッドミル

スタートラック
リカンベントバイク（2台）

スタートラック
バイク（2台）

スタートラック
トレッドミル（5台）

スタートラック
8-TRX(2台)

最大傾斜20％


