
プリチャーカール

ダンベル（１ｋｇ～９０ｋｇ） ＩＶＡＮＫＯ　プレート・シャフト使用

ベンチプレス（3台） パワーラック（5台）
MAXICAM

スミスマシン
ノーチラス

スーパースミスマシン

インクラインベンチプレス
MAXICAM

デクラインベンチプレス
MAXICAM

バックプレス
ネックマシン

アジャストベンチ(6台) デクラインベンチ ミリタリーベンチ



STRIVE

インクラインチェストプレス
STRIVE

ペックフライ
STRIVE

ペック/リア
STAR TRAC

ペック/リア

FLEX

ラットフレクサー
STRIVE

ラットプルダウン
STRIVE

DVGラットプルダウン
FLEX

ラットプルダウン

アタッチメント

STRIVE

チェストプレス
FLEX

チェストプレス
ハンマーストレングス

チェストプレス
TECA

チェストプレス



STRIVE

DVGロウイング
STRIVE

シーテッドロウ
TECA

シーテッドロウ

ノーチラス

アシストチン/ディップス
FLEX

チン/ディップス
ハンマーストレングス

ビハインドネックプルダウン
ハンマーストレングス

フロントプルダウン(スタック式)

MAXICAM

T-バーロウ
STRIVE

ショルダープレス
FLEX

ショルダープレス
STRIVE

ラテラルレイズ

ノーチラス

ラットプルダウン

ノーチラス

ラットプルダウン
ハンマーストレングス

フロントプルダウン(プレート式)
ノーチラス

プルオーバー
STRIVE

バックエクステンション



STRIVE

プレスダウン
ノーチラス

トライセップスマシン
TUFF STUFF

レッグプレス
ノーチラス

レッグプレス

ICARIAN

45°レッグプレス
TECA

45°レッグプレス
MAXICAM

ハックスクワット
TECA

ハックスクワット

TECA

サイドレイズ
ノーチラス

バイセップスカール
STRIVE

アームカール
ノーチラス

トライセップスエクステンション

FLEX

ハックスクワット
ノーチラス

アブダクション
PRECOR

レッグエクステンション
STRIVE

レッグエクステンション



ICARIAN

キックバック
FLEX

ハムフレクサー
FLEX

シーテッドカーフ
FLEX

スタンディングカーフレイズ

アブコースター
STRIVE

アブドミナルクランチ
ノーチラス

アブドミナルクランチ
STRIVE

ロータリートルソー

STRIVE

ヒップアブダクション
STRIVE

シーテッドレッグカール
STRIVE

プローンレッグカール
PRECOR

プロ―ンレッグカール

ノーチラス

シッドアップベンチ

MAXICAM

シッドアップベンチ
TECA

シッドアップベンチ
アベンチ



FREE MOTION

インクライントレーナー

STAR TRAC

トレッドミル（9台）
STAR TRAC

アップライトバイク（2台）
STAR TRAC

リカンベントバイク（2台）
オクテイン

クロストレーナー

Vクランチ アブベンチ

TECA

ハイパーエクステンション

TECA

バックエクステンション
TECA

オブリーフレクサー

FLEX
4ステーションケーブルマシン

FLEX

2ステーションケーブルマシン

FREE MOTION

デュアルケーブル低酸素ルーム



STRIVE

レッグエクステンション
STRIVE

プロ―ンレッグカール
STRIVE

アブドミナルクランチ
BOOTY BULDER

ヒップスラスト

ダンベル（1～10㎏）

パワーマックス 女性専用エリア
オクテイン

ラテラルX Sair Master

女性専用エリア

女性専用エリア

ハーフラック アジャストベンチ フラットベンチ
STRIVE

アブダクション

女性専用エリア
STRIVE

チェストプレス
STRIVE

ペック/リア
STRIVE

シーテッドロウ
STRIVE

ラットプルダウン


