
CHEST（胸）
THINKオリジナル

ベンチプレス（3台）

PACIFIC
チェストプレス

Galaxy Sport
チェストプレス

Universal
チェストプレス

Galaxy Sport
チェストプレス

Nautilus
ベンチプレスマシン

HAMMER STRENGTH
インクラインチェストプレス

HAMMER STRENGTH
チェストプレス

HAMMER STRENGTH
ホリゾンタル・ベンチプレス

Galaxy Sport
ベンチプレスマシン

Nautilus
インクライン
チェストプレス

MAXICAM
インクラインベンチプレス



CHEST（胸）
Nautilus

デクラインフライ

Universal
ペックデッキ

FLEX
ペクトラルフライ

Nautilus
50°チェスト

Nautilus
ペックデッキ

Nautilus
10°チェスト

Galaxy Sport
バタフライ



BACK（背中）
MAXICAM

スパイダーロウ

Nautilus
ラットプルダウン

APEX
Tバーロウ

TUFFSTAFF
ロウイング

HAMMER STRENGTH
グランドベースハイプル

Nautilus
コンパウンドロウ

FLEX
デッドリフトスタンド

FLEX
アシストチンディップ

Galaxy Sport
チンディップスタンド

TECA
チンディップスタンド

TECA
45°ハイパー

エクステンション

PACIFIC
アシストチンディップ



BACK（背中）
STRIVE

ロウバック

Nautilus
プルオーバー

Nautilus
ロウバック

Nautilus
ロウバック



DELT（肩）
HAMMER STRENGTH
ミリタリープレス

Nautilus
ラテラルレイズ

Universal
ショルダープレス

CYBEX
ショルダープレス

Nautilus
ショルダープレス

Nautilus
リアデルトフライ

Nautilus
ショルダープレス



BICEPS/TRICEPS（腕）

Galaxy Sport
シーテッドプッシュダウン

FLEX
シーテッドプッシュダウン

Nautilus
トライセプスエクステンション

Nautilus
アームカール

Nautilus
アームカール

Universal
プリチャーベンチ

STRIVE
アームカール

MAXICAM
アームカール

IVANKO
EZバー

IVANKO
ニューカールバー



LEG（脚）
MAXICAM

45°レッグプレス

Nautilus
レッグプレス

Nautilus
レッグエクステンション

Universal
レッグプレス

Universal
スクワットマシン

Universal
レッグエクステンション

TECA
スクワットラック

Galaxy Sport
ペグスクワットラック

Galaxy Sport
45°レッグプレス

Nautilus
デュオスクワット

Magnum
レッグプレス

Nautilus
レッグエクステンション



LEG（脚）
Nautilus

プローンレッグカール

Nautilus
シーテッドレッグカール

Galaxy Sport
トゥレイズ

Galaxy Sport
シーテッドカーフレイズ

Galaxy Sport
レッグエクステンション

FLEX
ドンキーカーフレイズ

Universal
マルチヒップマシン

Nautilus
インナーサイ

Nautilus
アウターサイ

Galaxy Sport
プローンレッグカール

FLEX
ハムトラクター



ABS（腹）

Nautilus
アジャスタブル

アブドミナルボード

アブコースター
Nautilus

アブドミナルマシン

FLEX
アブドミナルマシン

アブベンチ シットアップベンチ

Nautilus
アブドミナルマシン

Galaxy Sport
ロータリトルソー

Nautilus
ロータリトルソー



OTHER
HAMMER STRENGTH

スーパースミスマシン
TECA

スミスマシン

Nautilus
ネックマシン

MAXICAM
ケーブルクロスオーバー

STAR TRAC
パワーゲージ

TUFF STAFF
パワーラック

Galaxy Sport
4ステーション

Magnum
トランスフォーマー

UESAKA
スタンディング

インクラインベンチ

FLEX
アジャストベンチ

CYBEX
アジャストベンチ

Galaxy Sport
アジャストベンチ



OTHER

IVANKOペイントダンベル

70LBS～110LBS
バイスター 三角ダンベル

5LBS～40LBS

IVANKOケトルベル

8kg～32kg

IVANKOクロームメッキダンベル

8kg～32kg
IVANKOラバーダンベル

12kg～40kg

IVANKO
ケーブルアタッチメント

UESAKA、ICARIAN、ﾌﾘｰﾓｰｼｮﾝ
ケーブルアタッチメント

MAXICAM
アジャストベンチ

FREEMOTION
フラットベンチ

FLEX
アジャスタブル
フラットベンチ

PRECOR
デクラインベンチ



CARDIO（有酸素マシン）
CYBEX

アークトレーナー
Octane

エリプティカルトレーナー

PRECOR
アップライトバイク

LIFE FITNESS
リカンベントバイク

LIFE FITNESS
トレッドミル×3台

STAR TRAC
トレッドミル

Stair Master
フリークライマー
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